IM GESPRACH MIT ...

Der Schulhof als Erweiterung des
Klassenzimmers

Multifunktionaler Raum fiir Lernen, Bewegung, Entdeckung und sozialen

Austausch

Schulhéfe bieten die Maglichkeit, Lernprozesse zu férdern, den sozialen Austausch zu stéarken und
das Umweltbewusstsein zu stirken. Die Gestaltung als AufRenlernrdume macht den Schulhof zu
einem vielseitigen, padagogischen Freiraum, der weit iber den Spielplatz hinausgeht. Ein Schulhof
ist ein multifunktionaler Raum fiir Lernen, Bewegung, Entdeckung und sozialen Austausch. Gerade
in Hinblick auf das Angebot der Ganztagsschulen sollte der Schulhof daher die Erweiterung des
Klassenzimmers sein. Die Gerate und Elemente miissen zu den unterschiedlichen Altersstufen und
Bediirfnissen von Schiilerinnen und Schiiler passen, das ist insbesondere bei groRen Systemen in
weiterfiihrenden Schulen wichtig.
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Was sind Aspekte, die man unbe-
dingt in den Blick nehmen sollte,
wenn man einen Spielplatz an
einer Schule plant?

Auf jeden Fall wire ein Beteili-
gungsverfahren sinnvoll, analog zur
sogenannten Phase Null im Schul-
bau. So ein Verfahren wird aber in
der Regel bei der Planung von Schul-
héfen nicht durchgefiihrt, dabei ist
es unerlisslich zu erfahren, welche
Kinder den Platz nutzen werden, was
diese Kinder brauchen aber auch was
sie kénnen.

Kénnen Schiilerinnen und Schiiler
an der Planung ihres Schulhofs
beteiligt sein?

Ich finde, dass Beteiligungsprojek-
te fiir die Gestaltung von Schulhéfen
erforderlich sind, da die Schiilerschaft
dann selbst ein Anliegen hat, sorgsam
mit der Bepflanzung, dem Schulgar-
ten, im Prinzip der gesamten Gestal-

tung umzugehen. Jedes Kind sollte ein
Gefihl dafiir bekommen, wie lange ein
Baum wichst, welche Pflanzen essbar
sind und welche giftig, heimisch und
robust sind, und wie viel Miihe und
Geduld es fiir eine erfolgreiche Ernte
benétigt. In Sachen Schulgarten und
Klimaschutz gibt es iibrigens den Ver-
ein »Acker«, der speziell an Schulen
(und Kitas) gemeinniitzige Arbeit mit
der Schiilerschaft leistet. Ein Schulhof
ist ein optimaler Ort, um Verantwor-
tungsiibernahme etwa durch das Ver-
leihen von losen Teilen, zu lernen. Vie-
le Schulen machen es vor und fiillen
alte Container mit Billen, Fahrzeugen,
Frisbees und anderem Equipment.
Dies wird dann in den Pausen von der

Schiilerschaft ausgegeben.

Und die Dauer eines Planungs-
prozesses? Wie lange dauert es
von der Planung eines Schulhofes
bis zur Umsetzung?

Das kann ein-bis drei Jahre dau-
ern, je nachdem welche Vorstellungen
die Auftraggebenden haben und die
Beschaffung der finanziellen Miittel
dauert. Aber auch die Jahreszeiten
spielen eine Rolle, barrierefreie Bo-
denbelige wie Gummigranulat lassen
sich zum ‘Beispiel nicht gut im Win-
ter verlegen. Fiir die Kommunen ist es

wichtig, dass die Plitze in der Nutzung
pflegeleicht sind. Man sollte auch be-
denken, dass diese Planungen ja fiir
ein Projekt gemacht werden, dass
fiinfzehn oder mehr Jahre Bestand hat.
Zudem ist die Umsetzung wesentlich
reibungsloser, wenn die Planung gut
durchdacht ist und alle Beteiligten mit
im Boot sind und Gehér finden.

Unterscheiden sich Schulhéfe,

bei denen Inklusion mitgedacht
wird, von denen, die nicht inklusiv
geplant wurden?

Eigentlich unterscheiden sich die-
se Plitze in fast allem. Bei einem inklu-
siven Spielplatz muss die Erreichbar-
keit und Zuginglichkeit in den Blick
genommen werden: Das beginnt mit
der Bekanntmachung iiber eine Web-
seite oder Beschilderung und geht wei-
ter {iber Bushaltestellen und Strafen-
iiberquerungen. Der Platz sollte ausrei-
chende Fahrradstinder bzw. Parkplitze
haben und idealerweise kommt man
nicht nur hin, sondern kann auch
bleiben, etwa indem der Ort mit einer
Toilette ausgestattet ist. Ein inklusiv
gestalteter Schulhof hat Gerite mit
einem hohen Spielwert und unter-
schiedlichen ~ Schwierigkeitsgraden.
Die Kinder werden in ihren Fihigkei-
ten gefordert und erleben Erfolge
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Die Bodenbelige sind sowohl be-
fahrbar, etwa iiber eine Pflasterung
oder einen Boden aus Gummigranu-
lat, aber auch verschieden, wie etwa
Kies, Sand am besten in Verbindung
mit Wasser, Rasen oder Holzhack-
schnitzel.

Welche Faktoren sind bei einer
Standortanalyse wichtig?

Wie besuchen die kiinftigen
Standorte vor Ort, am liebsten auch
zweimal, gerne auch zu unterschied-
lichen Tageszeiten. Dabei schauen
wir auf viele Faktoren, wie etwa die
Windrichtung, die Beschattung, das
Gelindeprofil, wie die Bodenverhilt-
nisse sind, der Pflanzenbestand usw.
Fiir so eine Standortanalyse nutzen
wir verschiedene Checklisten, um
sicherzustellen, dass wir an alles den-
ken. Wir betrachten den Ort vom
Abfallbehilter, iiber die Bodenbeldge
und Bepflanzung bis hin zur Abnut-
zung und Pflege. Aber am wichtigs-
tem sind natiirlich die Bediirfnisse
der Nutzerschaft, da helfen auch kei-
ne Checklisten (lacht).

Abb. 1: Héhenerfahrung.

Sie schauen sich die Standorte zu
unterschiedlichen Tageszeiten an?

Ein wichtiger Aspekt fiir Schul-
héfe, die 6ffentlich zuginglich sind, ist
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Vandalismus. Da hilft eine Ortsbesich-
tigung am Tag nichts, da schauen wir,
wer den Ort besucht, wenn es dunkel
ist. Und diese Menschen sprechen wir
dann an und befragen sie. Spannend
sind die Griinde, warum sie diesen Ort
im Dunkeln besuchen. Dann kann es
sein, dass sie berichten, dass Thnen an-
dere Orte weggenommen wurden und
sie an diesen Ort ausgewichen sind.
Ich erinnere mich an einen Streetball-
platz, der trotz vollstindiger und auch
hochwertiger Ausstattung nicht an-
genommen wurde. Die Jugendlichen,
die wir antrafen, berichteten, dass ih-
nen der Ball stindig in den Teich rollt
und sie nun keine Lust mehr hitten,
zu spiclen. Ein zusitzliches Netz war
die einfache Losung,

Ein Schulhof braucht auch Pflan-
zen, worauf achten Sie da?

Die Bepflanzung, also Biume,
Stauden, Kriuter und auch zupfbare
Geholze, sollte klimaresistent und in-
sektenfreundlich sein. Birken sprechen
mit der abgeblitterten Rinde und der
kontrastreichen Firbung die Sinne an,
der Amberbaum ist visuell durch die
bunte Herbstfirbung ein Highlight.

Am besten ist es, wenn zu jeder Jah-
reszeit etwas blitht und die in der
Regel stark verdichteten Asphalt-
flichen aufgebrochen werden. Bei
Biumen bieten sich zum Beispiel der
Periickenbaum, der Feldahorn und
die Platane als Klimabiume an. Sie
sind besonders robuste Baumarten,
die extreme Witterungsverhiltnisse
wie starken Frost, Trockenheit oder
Hitze gut vertragen. In stidtischen
Regionen ist es zudem wichtig, dass
die Biume das Klima der Stadt, wie
hohe Luftverschmutzung, kleiner
Whurzelraum, begrenzter Sonnenein-
strahlung und auch hohen Salzkon-

zentrationen gegeniiber robust sind.

Manche Spielgeréte laden auch
mich als Erwachsene zum Aus-
probieren ein. Was macht denn

ein gutes Spielgerét fiir Kinder
aber auch fiir Jugendliche oder
Erwachsene aus?

Das kann ich so pauschal gar
nicht beschreiben, weil der Raum ent-
scheidend ist und die Menschen vor
Ort. Auch der Anteil der Mzdchen re-
spektive Jungen ist ein wichtiger Fak-
tor. Ganz hiufig sehen wir auf Spiel-
plitzen Fuflballtore, die aber iiberwie-
gend von den Jungen genutzt werden.
Klettergerite konnen auch langweilig
sein. Dann beobachten wir, dass sie
von Midchen buchstiblich besetzt
werden. Oder die Klettergerite sind
so anspruchsvoll, dass nur die Jungen
hochklettern konnen. Midchen mei-
den diese Gerite, vielleicht weil sie be-
fiirchten, sich zu blamieren.

Aberwenn sie auf einem Karus-
sell fahren, sind sie so damit be-
schéftigt, das Gleichgewicht zu
halten. Das erdet sie und fiihrt
zur Ausgeglichenheit.

Wir sind dqr Ansicht, dass es auf
jedem Spielplatz ein Karussell ge-
ben muss. Gleichgiiltig, wie alt die
Nutzenden sind. Es gilt nur heraus-
zufinden, was fiir ein Karussell. Ob
ich einen Kreisel, eine Schiissel oder
ein Karussell habe, dass auch Roll-
stuhlfahrende nutzen koénnen, ein
Karussell mit Tisch in der Mitte oder
nicht. Ein Karussell ermoglicht vesti-
bulire Sinneserfahrung. Die Kinder
heute sind hiufig schr gestresst von
ihrer Umgebung. Aber wenn sie auf
einem Karussell fahren, sind sie so
damit beschiftigt, das Gleichgewicht
zu halten. Das erdet sie und fiihrt
zur Ausgeglichenheit. Ein Schulhof
benstigt in der Regel sogar mehrere
Karussells, weil sie so beliebt sind.

Welche Spielgerite fiir eine
Schulhof empfehlen Sie noch?

Wir achten darauf, dass die
Spielgerite alle Bewegungsformen

abdecken.



Die Kinder sollen buddeln, laufen,
hangeln, klettern, schwingen, sich
drehen, balancieren, schaukeln, lie-
gen oder springen konnen.

Welche Grundausstattung sollte
ein Schulhof haben, auf dem we-
nig Platz vorhanden ist?

Gerite zum Balancieren, die
kann man gut mit Geriten zum
Hangeln und Klettern verbinden.
Dabei sollte man darauf achten, dass
Menschen in unterschiedlichen Kér-
pergroflen Hangeln kénnen, auch
Menschen im Rollstuhl, denn Han-
geln kriftigt die Oberkdrpermusku-
latur. Die ist Voraussetzung, um sich
selbst vom Rollstuhl in den Schau-
kelsitz oder auf ein Transferpodest zu
heben. Uber ein niedriges Balancier-
angebot freuen sich Kinder mit Ho-
henangst. Das betrifft mehr als man
SO vermutet.

Im Schulbau sind Sichtachsen
wichtig. Gilt das auch fiir Schul-
héfe?

Sichtachsen erleichtern dem Auf-
sichtspersonal natiirlich die Arbeit,
doch Kinder finden sowieso immer
wieder Verstecke, um unbeobachtet
zu sein. Wenn ich mich an meine
Schulzeit erinnere, war mein Lieb-
lingsspielort im Gebiisch, wo die Ge-
fangenen von Riuber und Gendarm
festgehalten wurden und wir die
Beeren von der Felsenbirne naschen
konnten. Sichtachsen sind aber auch
fiir Menschen mit Sehbeeintrichti-
gungen hilfreich. Sie erméglichen
klare Linien und erleichtert somit die
Orientierung. Ein klarer Vorteil fiir
die Barrierefreiheit und eine freund-
liche und offene Gestaltung zugleich.

Ein Schulhof kann auch zum Ent-
spannen einladen, oder?

Abb. 2: Ruheorte.

Ja, ganz eindeutig! Kinder brau-
chen Riickzugsorte. Aber auf einem
Schulhof nicht zwingend weitere
Sitzgelegenheiten, sondern Liege-
mdglichkeiten. Verstecke, griine Oa-
sen wie Tiny Forests, aber auch hohe,
holzerne, kreative Klettermdglich-
keiten. Diese bieten in den hoheren
Ebenen Gelegenheiten zum Verwei-
len — zum Beispiel durch Netzstruk-
turen und kénnen so Ruheorte sein,
wo nicht jeder hinkommt.

Dann hat ein Schulhof auch fiir den
Ganztag eine wichtige Funktion?

Ein Schulhof ist ein multi-
funktionaler Raum fiir Lernen,
Bewegung, Entdeckung und sozia-
len Austausch. Wichtiger denn je,
auch um Streiten und Vertragen zu
lernen. Gerade in Hinblick auf das
Angebot der Ganztagsschulen sollte
der Schulhof daher die Erweiterung
des Klassenzimmers sein. Nicht um-
sonst muss ein Schulhof von der
Grof8e her an die Schiilerzahl ange-
passt sein. Die Gerite und Elemente
miissen zu den unterschiedlichen
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Altersstufen und Bediirfnissen von

Schiilerinnen und  Schiiler pas-
sen, das ist insbesondere bei gro-
fen Systemen in weiterfithrenden
Schulen wichtig. Das gilt sowohl fiir
Spielgerite mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden als auch fiir
die Riickzugsorte. Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene haben
individuelle Bediirfnisse. Aber auch
das Lehrpersonal muss genauso
durchatmen, verschnaufen und ab-
schalten diirfen. Wenn es Einzel-
gerite wie Karussells gibt, sollten
ausreichend viele aufgestellt sein, sie
sind wahnsinnig beliebt und wich-
tig. Schulhéfe sind weit mehr sind
als nur Orte zum Spielen. Sie bie-
ten die Mdglichkeit, Lernprozesse
zu fordern, den sozialen Austausch
zu stirken und das Umweltbewusst-
sein zu stirken. Die Gestaltung als
Auflenlernriume macht den Schul-
hof zu einem vielseitigen, pidagogi-
schen Freiraum, der weit iiber den

Spielplatz hinausgeht.

Herzlichen Dank Frau Kithe, fiir
das Gespréch! =
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